AQUIALEX

Monte Gordo — Oost-Algarve

Informatieboek

Voor een zorgeloos verblijf in de Algarve

Welkom bij AquiAlex. In dit informatieboek vindt u alle praktische informatie voor uw verblijf: vervoer, winkels,

medische zorg, services, noodsituaties, en een reisgids door de Oost-Algarve.

Heeft u vragen? Neem contact op met AquiAlex — wij helpen u graag.

@ Telefoon / WhatsApp +351 965 204 300

M info@aquialex.com < www.aquialex.com
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(O Welkom en AquiAlex-services

Welkom in Monte Gordo en in uw appartement. Wij hopen dat u een heerlijk verblijf zult hebben.

AquiAlex is uw partner voor een zorgeloos verblijf in de Algarve. Naast uw accommodatie bieden wij diverse handige

services die uw verblijf nog aangenamer maken.

Boodschappenservice — bestel Nederlandse producten via ons online formulier; één keer per maand halen wij ze voor u op.

Servicekosten € 2,50
Goederenopslag — veilige, droge opslag voor seizoensgoederen, elektrische fietsen en bagage. Vanaf € 5 per maand
Hulp bij vervoer — van en naar de luchthaven Faro of Sevilla, of hulp bij het huren van een auto of ander vervoermiddel. Op aanvraag
Onderhoud & schoonmaak — professioneel netwerk van vakmensen voor onderhoud, reparaties en (eind)schoonmaak. Op aanvraag
Internet & IPTV — zorgen dat uw verbinding werkt en u geen voetbal of F1 mist. Op aanvraag

Beédigde vertalingen — officiéle documenten laten vertalen door onze beédigde tolk. Op aanvraag

Contact opnemen? Bel of app +351 965 204 300, mail info@aquialex.com of kijk op www.aquialex.com. Wij wensen u

een zonnig en ontspannen verblijf.

»- Openbaar vervoer

In Monte Gordo zijn twee bushaltes. De halte tussen hotel Vasco da Gama en appartement Dunamar bedient alleen de richting Vila
Real de Santo Antdnio (VRSA).

De andere halte ligt aan de noordkant van de hoofdstraat bij de rotonde. Hier vertrekken bussen richting VRSA, richting Faro en

naar dorpen en stadjes daartussenin (bijvoorbeeld Tavira). U koopt een kaartje bij de chauffeur.

Voor regelmatig gebruik van hetzelfde traject (bijv. Monte Gordo — VRSA) kunt u bij het busstation in VRSA een buskaart voor
meerdere ritten kopen — dat is veel voordeliger.

Actuele dienstregeling en prijzen: www.vamus.pt of de Vamus Algarve app.

Monte Gordo heeft een onbemand treinstation buiten het dorp, aan de noordzijde van de hoofdweg N125. U koopt kaartjes bij de

conducteur in de trein.

65-plussers en kinderen krijgen 50% korting op vertoon van paspoort of identiteitskaart.
Fietsen gratis mee in de laatste wagon — beperkte plaatsen.

Actuele info: www.cp.pt of de Comboios Portugal app.

Voor 2 tot 4 personen kan een korte taxirit al snel voordeliger zijn dan de bus. In Monte Gordo staat een taxistandplaats tegenover
appartement Guadiana. U kunt ook een taxi naar uw accommodatie bestellen — de kosten vallen dan iets hoger uit. Spreek de prijs
vooraf af. Tel: +351 967 526 570.

Liever een auto huren? AquiAlex regelt dit graag voor u. Bel +351 965 204 300.



Vervoer van en naar de luchthavens: Op afspraak haalt AquiAlex u ook op en haalt of brengt u terug naar de luchthavens van

Faro of Sevilla. Informeer bij ons naar de mogelijkheden.

(O Banken, pinautomaten en postkantoor

Multibanco bij Crédito Agricola — ma t/m vr 08.30-12.00 en 13.00-15.00

Multibanco-automaat bij Crédito Agricola, Rua Gil Eanes 19A; automaat buiten. Rekent geen opnamekosten
Supermarkt Auchan (naast app. Guadiana — automaat buiten)

Apotheek Medipharma (Alameda da India — automaat buiten)

Postkantoor CTT (R. Gil Eanes 2 — automaat buiten)

Andere pinautomaten (ATM, Multibanco) verspreid over het centrum

«» Praktische tips bij het pinnen Het kan voorkomen dat automaten op zaterdagmiddag leeg raken en pas in de loop van
maandagmiddag worden bijgevuld. wordt uw pasje ingeslikt en u pint bij een bank: navraag doen bij die bank. Let op! Pint u bij

een andere automaat, dan wordt uw pasje via de Portugese bank naar uw bank in Nederland gestuurd.

Postkantoor — ma t/m vr 09.00-12.30 en 14.00-17.30 - R. Gil Eanes 2

Heeft u een pakje voor u zelf besteld op naam van AquiAlex? Overleg hoe u het wilt ontvangen.

O Winkels in Monte Gordo

Geopend ma t/m vr 10.00-13.00 en 15.00-19.00, za 10.00-13.00. Op zondag zijn de meeste winkels dicht — al blijven ze in de

meeste toeristenplaatsen gewoon open.

Auchan (naast app. Guadiana) elke dag 08.00-21.00
Spar elke dag 08.00-20.00

Coviran ma t/m za 08.00-13.00 en 15.00-20.00
Supermercado Gil elke dag 08.00—20.00

Voor grotere supermarkten kunt u terecht in Vila Real de Santo Anténio — Lidl, Aldi, Continente, Intermarché en Pingo Doce.

Soms vindt u niet alles volgens uw Nederlandse gewoonte in het appartement. Handig om te weten waar u spullen goedkoop vindt:
supermarkten verkopen ook plastic zakken en klein keukengerei; voor meer gaat u naar de grotere supermarkten of de grote

Chinese winkels in Monte Gordo en Vila Real de Santo Antdnio.

B Boodschappenservice

Zin in Nederlandse lekkernijen? Bestel eenvoudig via onze boodschappenservice. Vul het online formulier in; wij controleren de lijst
zorgvuldig en nemen contact op als er vragen zijn. Op de aangegeven datum halen wij uw boodschappen op en leveren wij ze bij u

thuis — zo makkelijk is het.



< Aanmelden Google Formulier: https://forms.gle/oLXyvoA92mxWvDhJA of scan rechtstreeks de QR-code. ®

Stap 1 — Aanvraag indienen
Vul het online formulier in — u ziet de afhaaldag vermeld staan waarop wij de boodschappen bij de Hollandse supermarkt

gaan halen en bij u afleveren.
Na het verzenden ontvangt u automatisch een bevestiging.
Servicekosten € 2,50 — vermeld in het bestelformulier.
Heeft u speciale wensen? Dan nemen wij via WhatsApp contact met u op.
Stap 2 — Boodschappen ophalen
Uw lijst wordt een dag van tevoren verzameld en gecontroleerd.
Wij halen de boodschappen op bij de Hollandse supermarkt op de afgesproken dag.
Ter plaatse controleren wij of alle producten beschikbaar zijn.

Bij tekorten informeren wij u via WhatsApp en bieden waar mogelijk alternatieven aan.

Stap 3 — Afleveren en betaling
De boodschappen worden op het afgesproken tijdstip afgeleverd — in de middag of avond, afhankelijk van uw voorkeur.
Bij levering vragen wij u de bestelling te controleren op juistheid en volledigheid.

Vooraf ontvangt u een WhatsApp-bericht met het totaalbedrag (boodschappen + € 2,50 servicekosten) en een foto van de

kassabon.

Betaling kan contant of via Tikkie.

¢ Maedische contacten

Op deze pagina vindt u de belangrijkste artsen, tandartsen en beauty-contacten in en rond Monte Gordo. Voor de meest actuele lijst

met telefoonnummers verwijzen wij u naar het gelamineerde document dat in uw appartement ligt.

Dr. Pinto — Monte Gordo
Praktijk ma, wo, do, vr 08.30-11.30

Telefoon +351 281 542 056

Dr. Maria José Salgueiro — Alagoa-Altura
Adres Rua dos Dioges 3, Alagoa-Altura

Consult ma & do 16.30-19.00 - wo 09.00-12.00
Telefoon +351 281 956 685 - mob +351 962 732 415

Brengt ook een bezoek aan het appartement.

Nederlandstalige artsen — Sao Bras de Alportel
Dr. Remco Holst (huisarts) +351 918 469 366

Bereikbaar per sms


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScf42Mjd-VuJ5mk4nbCTDqURIkLPUhBAFgsvCJPAAlp4-k72g/viewform

Dr. Sylvia Douma (huisarts, geriatrie) kliniek +351 289 845 915 - mob +351 962 158 264
Plaats Kliniek Sdo Bras de Alportel

Clinica Dentaria Garcia & Gioso Lda. — VRSA
Adres Rua General Humberto Delgado, Lote 2, Loja A — VRSA
Openingstijden ma t/m vr

Telefoon +351 281 513 285

Clinica Dentaria Dentalsul — Altura
Adres R. de Alagoa 20, Altura (schuin tegenover de markt)
Openingstijden ma t/m vr 08.00-20.00 - za 09.00-13.00
Telefoon +351 922 127 603

Miguel Reis Digital Dentistry — Monte Gordo
Adres Alameda da india, Monte Gordo
Openingstijden ma t/m vr 09.00-12.00 en 14.00-19.00
Telefoon +351 961 632 803

Luisa Deodato — Luisas Beauty Center
Adres Aparthotel Calema, Avenida Da Catalunha, Monte Gordo

Telefoon +351 968 923 000

E-mail luisadeodato@gmail.com

Werkt op afspraak.

Farmacia Internacional
Adres Av. Infante Dom Henrique 38, Monte Gordo

Telefoon +351 281 542 112
Openingstijden ma t/m vr 09.00-20.00 - za 09.00-13.00 en 15.00-19.00 - zo 09.00-13.00

Medipharma
Adres Alameda da india, Monte Gordo (op het plein)

Telefoon +351 281 542 687
Openingstijden ma t/m za 09.30-13.00 en 15.00-19.00

« 's Avonds en in het weekend is er altijd een dienstdoende apotheek geopend in Vila Real de Santo Anténio.

LET OP: dit is een betaalde service!



Het bedrijf iMergencies is opgericht door Jorge Pereira en Mark Rink. Jorge, een Frans-Portugees, spreekt meerdere
talen en heeft meer dan 20 jaar ervaring in de verzekeringsbranche. Mark, een Nederlander, verhuisde eind jaren
'90 naar Portugal en heeft een achtergrond in telecommunicatie. Door hun ervaring blijkt dat het vinden van
adreslocaties in de Algarve lastig kan zijn, vooral in afgelegen gebieden zonder straatnamen en huisnummers.
Klanten voelen zich vaak onveilig omdat hulpdiensten hen moeilijk konden vinden. Nationale systemen, methoden
en taalbarrieres vormen daarbij extra uitdagingen voor het bieden van effectieve hulp bij nood.

Voor een verblijf van meer dan 5 weken in Portugal is een jaarlidmaatschap het voordeligst. Aanmelden kan via de
app die in de Playstore te downloaden is. Via de App vult u zelf alle gegevens in en betaalt u rechtstreeks het
abonnement. Betaling per week is mogelijk, maar vanaf >5 weken is een jaarlidmaatschap voordeliger.

Lidmaatschapsvoordelen

e \Vermindering van de responstijd, aangezien de hulpdiensten digitaal getekende satellietbeelden van de
exacte route naar uw verblijf ontvangen.

o Effectievere medische noodhulp omdat de ambulancediensten uw medische gegevens ontvangen.

e \Verminderen van misverstanden door mondelinge vertaling in 6 verschillende talen.

e Beschikbaarheid van al uw relevante informatie via een 24/7 online systeem.

o Ziekenhuisvervoer kan worden gecodrdineerd naar het ziekenhuis van uw keuze, zelfs naar uw thuisland.

e Dierverzorging/opvang kan gecoordineerd worden door dierverzorgers/dierenhotel van uw keuze.

Met uw lidmaatschap van iMergencies bent u lid van de organisatie en hebt u toegang tot hun tolken en
technologiespecialisten. Als lid ondersteunt u zo ook de “Reddingswerkers” — de verschillende ambulancediensten,
politie en de professionele en vrijwillige brandweerlieden (Bombeiros Voluntarios). Bij het redden van levens biedt
dit team de gewenste efficiéntie en effectiviteit. Om de cirkel rond te maken, onderhoudt iMergencies ook nauw
contact met artsen, ziekenhuizen, revalidatiecentra, het Rode Kruis en geselecteerde thuiszorgdiensten.

Contactpersonen voor noodgevallen in het buitenland
Tijdens een crisis of noodgeval houdt iMergencies als u lid bent contact met uw familie in uw thuisland en stelt
hen, zo lang als nodig is, op de hoogte en fungeert als contactpunt.

=4+ Ziekenhuizen en klinieken

Naast de huisartsen-praktijken kunt u terecht bij de eerstehulp-post in Vila Real de Santo Antdnio (24/7) en bij diverse ziekenhuizen

in de regio.

Centro de Saude VRSA — eerste hulp
Plaats Vila Real de Santo Antdnio

Openingstijden 24/7 spoedeisende hulp
Telefoon +351 281 530 270



Centro Médico Internacional (privékliniek)
Plaats Vila Real de Santo Antdnio - gelegen bij het sportstadion
Eerste hulp tijdens openingstijden
Telefoon +351 707 282 828

Consulten bij diverse specialisten en diverse onderzoeken zijn hier mogelijk.

Clinica da Plaza — Tavira
Adres Winkelcentrum Tavira Plaza, 1e etage — Tavira
Openingstijden elke dag geopend
Telefoon +351 281 322 992
Website www.clinicadaplaza.com

Huisarts aanwezig zonder afspraak; verschillende specialisten op afspraak.

Hospital Distrital de Faro - publiek
Plaats Faro

Telefoon +351 289 891 100

Hospital Lusiadas Faro - privaat

Plaats bij treinstation en winkelcentrum Forum, Faro
Telefoon +351 289 892 040
24/7 hulplijn toeristen 800 968 574 (Engelssprekend)

Hospital Particular de Faro (Gambelas) - privaat
Plaats Gambelas, vlakbij de luchthaven Faro

Telefoon +351 289 892 000

Hospital Particular Alvor - privaat
Plaats Alvor, vlakbij Portimao

Telefoon +351 282 420 400

«» Praktische tips voor ziekenhuisbezoek Neem uw Europese zorgpas mee — dat scheelt vaak in de kosten. Vraag om een
factuur of bon in het Engels. Bij de meeste Nederlandse ziektekosten-verzekeringen kunt u 24/7 advies inwinnen via app of

telefoon. Check altijd vooraf of de kosten van een privékliniek onder uw dekking vallen.

« Fitto Fly Vraagt u bij ziekte of na een ongeval altijd om een Fit-To-Fly-verklaring. Daarmee geeft de arts aan dat u veilig kunt

vliegen — vliegen met bepaalde aandoeningen of letsel kan complicaties geven door de cabinedruk.

4+ Wat te doen in geval van nood

Verschillende noodsituaties kunnen zich voordoen. Het overzicht hieronder helpt u snel de juiste stap te kiezen.



1. Bij gewone ziekte — verkoudheid, griep, etc.
Dr. Pinto in Monte Gordo (ma, wo, do, vr 08.30—11.30)

Centro de Saude in VRSA (eerste hulp — houdt u rekening met mogelijk lange wachttijden)
Centro Médico Internacional in VRSA (tijdens openingstijden)
2. Wilt u een arts aan het appartement?
Neem contact op met Dr. Maria José Salgueiro in Altura (+351 281 956 685 - mob +351 962 732 415)
Of neem contact op met AquiAlex — wij regelen het voor u.
3. In ernstige situaties — hartklachten, benauwdheid, etc.
Bel direct 112 — ambulance, politie of brandweer (24/7, meertalig).
Als u verzekerd bent via iMergencies, drukt u op de “rode knop” in uw app en u heeft meteen contact.

Neem contact op met de Alarmcentrale Nederland Wereldwijd — 0031 247 247 247.

Bij verblijf in Portugal adviseren wij om vooraf enkele zaken te regelen:
Informeer uw verzekering in Nederland over de duur van uw verblijf.
Zorg dat u uw Europese zorgpasje bij u heeft.
Sluit altijd een reisverzekering af.

Zorg dat 'achterblijvers' in Nederland uw verblijfsadres kennen.

«* Snel hulp vinden — GPS-codrdinaten Schrijf het adres van uw appartement op een briefje en bevestig dit aan de
binnenzijde van de voordeur. Voeg ook de GPS-codrdinaten van uw locatie toe (te vinden via uw mobiele telefoon). Bij een

noodgeval heeft u deze gegevens dan direct bij de hand, en hulpdiensten vinden u sneller.

F Nederlandse ambassade in Lissabon

Adres Avenida Infante Santo 43-5, 1399-011 Lissabon
Telefoon +351 213 914 900

Bij nood +351 917 765 306

E-mail nlga@minbuza.nl

Openingstijden ma t/m vr 09.30-12.30

Neem altijd eerst telefonisch contact op voordat u de ambassade bezoekt — mogelijk moet u eerst een afspraak maken.

Telefoon (24/7) 0031 247 247 247
WhatsApp 0031 6 82 38 77 96
Website www.nederlandwereldwijd.nl/hulp-bij-nood

Bel de alarmcentrale zo snel mogelijk bij een acute noodsituatie — bijvoorbeeld als u gewond bent geraakt bij een ongeval,

plotseling ernstig ziek wordt, bij overlijden in het buitenland of een sterfgeval binnen de eigen familie.

< Wat doet de alarmcentrale? De alarmcentrale beschikt over een wereldwijd netwerk van artsen, bergers, vervangende
chauffeurs en contactpersonen. Zij coordineren de hulpverlening: contact met hulpverlening ter plaatse, regelen van

ziekenhuisopname, contact met familie in Nederland, betalen van de ziekenhuisrekening, regelen van terugvlucht of vervoer bij

voortijdig afbreken van de vakantie, en hulp bij opsporings- en reddingsacties.



+» Betaalde service De diensten van de Alarmcentrale Nederland Wereldwijd zijn niet gratis. Controleer vooraf bij uw

verzekering welke kosten vergoed worden.
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% Overige services van AquiAlex

Via ons uitgebreide netwerk heeft u toegang tot betrouwbare verhuurders van auto's, fietsen, e-bikes en zelfs bootjes. Ook voor

een scootmobiel of ander hulpmiddel kunt u bij AquiAlex terecht.

Heeft u hulp nodig bij het vertalen van officiéle documenten? Wij zorgen voor gewaarmerkte, gestempelde en ondertekende

vertalingen.

Bent u (tijdelijk) niet in uw huis of appartement in Monte Gordo of omgeving? Laat uw sleutels veilig beheren door AquiAlex. Wij

zorgen voor veilige opslag, gecontroleerde toegang en extra gemak wanneer u of uw gasten terugkeren.

< Abonnementen Kies het abonnement dat bij u past: Brons, Zilver of Goud. Vraag ons naar de mogelijkheden en tarieven.

% Goederenopslag

AquiAlex biedt een veilige, professionele en praktische oplossing voor het tijdelijk opslaan van uw goederen — of u nu overwintert,
verhuist of seizoensgebonden opslag nodig heeft. Wij zorgen ervoor dat uw bezittingen veilig en goed georganiseerd worden

bewaard.

1. Locatie

Wij nemen de goederen in ontvangst en brengen deze naar onze centraal gelegen opslagruimte.

2. Veiligheid
De opslagruimtes zijn droog en afgesloten. Een extra sleutel wordt bewaard door een vertrouwenspersoon — uw bezittingen

blijven altijd toegankelijk.

3. Verzekering

Uw goederen zijn standaard verzekerd tegen schade — inbegrepen in de opslagprijs.

4. Duidelijke afspraken
Transparante afspraken, vastgelegd in een overeenkomst, over bewaar-termijnen en wat er gebeurt met goederen die niet worden

opgehaald.

Vraag naar de informatie waarin de belangrijke afspraken staan over aanlevering van uw goederen.

Speciale tarieven — korting bij langere opslagperiodes.
Gemak — toegankelijke opslag en ondersteuning bij in- en uitladen.
Fietsen — vraag naar onze pick-up- en delivery-mogelijkheden; bij aankomst staan de accu's van uw e-bikes weer opgeladen

voor u klaar.



R Algemene informatie over Portugal

Portugal beslaat ongeveer 16% van het Iberisch schiereiland en is ruim 2,5 keer zo groot als Nederland. Het heeft een oppervlakte
van 92.000 km? en telt bijna 11 miljoen inwoners. In de hoofdstad Lissabon wonen circa 600.000 mensen; groot-Lissabon bijna 3
miljoen. Behalve het vasteland, dat in het noorden en oosten aan Spanje grenst, behoren ook Madeira en de Azoren tot Portugal.

Het vasteland wordt onderverdeeld in 18 districten (vergelijkbaar met provincies) en 5 toeristische districten.

Portugal is een republiek die volgens de op 25 april 1974 in werking getreden grondwet werkt als parlementaire, democratische
rechtsstaat, die zich door ettelijke in de grondwet vastgelegde doelstellingen van andere westerse democratieén onderscheidt. In

1986 trad Portugal toe tot de Europese Unie.

Portugees is de spreektaal van ruim 200 miljoen mensen en wordt behalve in Portugal ook in Brazili€, Angola, Mozambique en
Macau gesproken. De taal lijkt veel op het Spaans, maar de uitspraak is verschillend. Veel Portugezen verstaan Engels, Frans en

soms ook Duits.
Portugal kent een tijdsverschil met Nederland. In Portugal is het één uur vroeger dan in Nederland.

Dankzij een Atlantisch-Mediterraan klimaat kunt u in Portugal een Europese en subtropische plantengroei bewonderen in parken
en botanische tuinen. Men heeft warme zomers en zachte winters. In het zuiden vriest het vrijwel nooit, maar voor koelere

avonden en winderige dagen is een trui prettig.

In het westen is het winderiger dan in het oosten. Begin februari staan de mimosa en de amandelbomen in bloei bij een

gemiddelde temperatuur van circa 17 °C.

De Algarve is de zuidelijkste provincie van Portugal en komt overeen met het district Faro (Faro is de hoofdstad). De afstand van
oost naar west bedraagt 200 km, van zuid naar noord 150 km. De kust van de Algarve kan men in tweeén delen: Sotavento (oost

van Faro, de benedenwindse kust) en Barlavento (west van Faro, de bovenwindse kust).

« Klimaat in de Algarve, in het kort Zachte winters (december—februari circa 15-18 °C overdag) en warme, droge zomers
(juni—augustus 28—32 °C). In voor- en najaar kunt u de mooiste wandelingen maken. Neem altijd een trui en een lichte regenjas

mee voor de avonden — vooral in het westen kan het harder waaien.

De Portugezen zijn voor het overgrote deel rooms-katholiek. In het zuiden overheersen het donkere type van middelmatige lengte;
doorgaans wat gereserveerder, vriendelijker, sentimenteler en rustiger dan de Spaanse buurman. Tot de voorouders behoren

Kelten, Grieken, Romeinen, Arabieren en Franse en Engelse kruisvaarders.

Hoewel veel eerste geschiedenis verloren is gegaan, is bekend dat de Feniciérs handel dreven met het Iberisch schiereiland en
nederzettingen langs de kust vestigden. Veel archeologische vondsten (o0.a. in Milreu, Vilamoura en Lagos) bevestigen dit. Men zegt

dat in de tijd van Grieken en Romeinen de Algarve “Cyneticum” heette, onderdeel van Turdetanié.
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De naam Algarve is van Arabische oorsprong — “Al Gharb” betekent “het land in het westen”. De Algarve is het langst onder
Moorse overheersing geweest; deze invloed ziet men terug in de witte kubusvormige huizen, in scherpe donkere gezichten en in

plaatsnamen die met “Al” beginnen.
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% Markten in en rond Monte Gordo

De meeste markten zijn alleen in de ochtend van circa 08.00 tot 13.30 uur.

Monte Gordo

4e zaterdag van de maand — vlooienmarkt op de boulevard.

Vila Real de Santo Antdénio

le zondag van de maand — marktje met lokale producten.

2e zaterdag van de maand — vlooienmarkt op Praga Marques de Pombal (plein bij de kerk).

Vila Nova de Cacela

3e zondag van de maand — grote zigeunermarkt.

Castro Marim

2e zaterdag van de maand — grote zigeunermarkt.
Ayamonte (Spanje — over de grens)
Elke zaterdag — zigeunermarkt richting Isla Canela, bij het voetbalveld.
3e zaterdag van de maand — grote zigeunermarkt bij Parque de Feiras e Exposigdes (nabij winkelcentrum Plaza).

Tavira

le en 5e zaterdag van de maand — vlooienmarkt bij de overdekte Markthal.

Sao Bras de Alportel

Elke zaterdag — zigeunermarkt bij de overdekte markthal in het centrum.

Fuzeta
le donderdag van de maand — zigeunermarkt.
2e zondag van de maand — vlooienmarkt.

Moncarapacho

le zondag van de maand — zigeunermarkt bij de begraafplaats.

Estoi
2e zondag van de maand — zigeunermarkt bij de begraafplaats.

Loulé

ledere zaterdag — zigeunermarkt bij de overdekte markthal in het centrum.

Quarteira

ledere woensdag — zigeunermarkt bij de camping/Lidl.
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% Officiéle feestdagen in Portugal

1 januari Nieuwjaarsdag - Ano Novo

25 april Dag van de Anjerrevolutie - Dia da Liberdade

1 mei Dagvan de Arbeid - Dia do Trabalhador

10 juni Dag van Portugal, Camoes en de Portugese Gemeenschappen

15 augustus Maria Hemelvaart - Assungdo

5 oktober Dag van de Republiek - Implantagdo da Republica

1 november Allerheiligen - Dia de Todos os Santos

1 december Herstel van de Onafhankelijkheid - Restauragao da Independéncia
8 december Onbevlekte Ontvangenis - Imaculada Concei¢do

25 december Kerstmis - Natal

Carnaval (Entrudo) — niet officieel, maar vaak een vrije dag.
Goede Vrijdag (Sexta-feira Santa).
Pasen (Pascoa).

Sacramentsdag (Corpo de Deus) — in sommige regio's.

13 juni Sint-Antonius — Lissabon en enkele andere steden
16 juni Dag van Faro
24 juni Sint-Jan — vooral in Porto en Braga, ook lokaal gevierd

29 juni Sint-Pieters — in verschillende kustplaatsen

Op 8 september wordt in veel kustplaatsen, vooral in de Algarve, het feest van Nossa Senhora da Luz of Nossa Senhora da
Encarnagdo gevierd — patrones van de vissers. Het feest wordt groots gevierd in vissersdorpen en kustplaatsen zoals Monte Gordo,

Vila Real de Santo Antdnio en Olhdo, met een processie, muziekoptredens, vuurwerk en lokale festiviteiten.

< Extra feestelijke dagen Oudjaarsavond (31 december) en Sint-Maarten (11 november — kastanjefeesten) worden vaak

feestelijk gevierd, ook al zijn ze niet officieel.

% Dagtrips — stad en cultuur

Faro — hoofdstad van de Algarve

Faro heeft circa 41.000 inwoners en sinds 1965 een internationale luchthaven, 7 km ten westen van de stad. Faro is de
toegangspoort tot de regio en heeft een sfeervol historisch centrum met aardige winkelstraten. De drukste winkelstraat en
promenade is de Rua de Santo Antdnio — zeer de moeite waard voor een middag winkelen. Dit geldt ook voor het winkelcentrum
Forum, net buiten de stad. Wandel door de ommuurde oude stad (Cidade Velha), bezoek de indrukwekkende kathedraal en ontdek

(tegen een kleine vergoeding) de lagunes en eilanden van het natuurpark Ria Formosa.

Olhao — visserstraditie en eilandhoppen
Deze levendige vissersstad staat bekend om haar markthallen en maritieme sfeer. Maak een boottocht naar de eilandstranden van

Armona, Culatra of Farol.
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Tavira
Een van de mooiste en meest authentieke steden in de Algarve, met een rijke geschiedenis en schilderachtige sfeer. De stad wordt
in tweeén gedeeld door de kalme Gildo-rivier, die u kunt oversteken via de iconische Romeinse brug — een perfecte plek voor een

ontspannen wandeling.

In de smalle straatjes komt u het Moorse Kasteel van Tavira tegen, met een panoramisch uitzicht over de stad en omgeving. Niet
ver daarvandaan ligt de Igreja da Misericérdia — een van de mooiste kerken van de Algarve, beroemd om prachtige blauwe
azulejos. Aan de kust is Praia do Barril een must: hier ligt het Ankerkerkhof, een herinnering aan de vroegere tonijnvisserij. U
bereikt het strand via een schilderachtige wandeling of een ritje met een charmant minitreintje. lets verder ligt Ilha de Tavira, een

ongerept eiland bereikbaar per boot.

Vila Real de Santo Antonio — koningsstad aan de grens
Aan de rechteroever van de rivier de Guadiana ligt deze elegante stad met een uniek stratenpatroon. Op de andere oever ligt
Ayamonte, Spanje — er is een goede bootverbinding (iedere 40 minuten, hoogzomer iedere 30 minuten), de overtocht duurt

slechts 15 minuten. Tip: brandstof is in Spanje stukken goedkoper dan in Portugal.

Bezoek het prachtige vierkante plein Praga do Marques de Pombal. De stad kende een grote opleving aan het einde van de 19e

eeuw door visconserven-fabrieken en is nu een bloeiende vissershaven.

Castro Marim — burcht en zoutvlaktes
Dit typisch Portugees dorp ademt historie met zijn middeleeuws kasteel en fort. De zoutpannen en het natuurreservaat trekken

flamingo's en andere vogels aan — sommige trekvogelsoorten blijven het hele jaar. Er zijn leuke wandel- en fietstochten.

% Dagtrips — dorpen, natuur en Spanje

Alcoutim — verborgen parel aan de rivier
Een pittoresk dorp met witgekalkte huizen aan de Guadiana in het noordoosten van de Algarve. Alcoutim was door de eeuwen
heen een belangrijke rivierhaven — nu ziet men er meer plezierjachten dan handelsschepen. Geniet van de rust, bezoek het kasteel

en steek per boot over naar Spanje.

Mértola — Moors verleden en natuur
Een middeleeuwse stad in het binnenland, vol Moorse invloeden. Wandel door de oude straatjes en bezoek het kasteel en de

unieke kerk.

Altura — ruimte en strandplezier
Een rustige badplaats met een breed zandstrand. Een van de mooiste plekjes van de Algarve. Dit kleine dorp biedt een spectaculair

uitzicht over de lagune en de strandjes van Ria Formosa.

Monte Gordo — levendige badplaats
Dit voormalige vissersdorp is nu een bruisende bestemming met een lang strand, veel restaurants en een levendige boulevard.

Vooral in de wintermaanden erg in trek bij veel Nederlanders vanwege het klimaat.

Lissabon 3,5 uur rijden met de auto — ook rechtstreekse bussen voor een redelijke prijs

Sevilla 1,5 uur rijden — een totaal andere sfeer

Wandelen met een Nederlands sprekende gids
Wandelen met Carlos — een gids die u in het Nederlands begeleidt. De zwaarte wordt aangegeven met 1 (licht) tot 3 (zwaar)

schoentjes. U begint op een afgesproken tijdstip en plaats.

Carlos +351 910 417 850
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Wilt u de mooiste plekjes van de Algarve ontdekken zoals Silves, Monchique of Sevilla, zonder vast te zitten aan
een grote touringcar of een druk schema Wij organiseren ontspannen dag-, maar ook meerdaagse trips op maat,
inclusief lokale expertise en vervoer van deur tot deur.

Waarom met ons mee?
e Reizen op afspraak: U bepaalt wanneer en waar we heen gaan. Van de verborgen stranden bij Sagres tot
de gezellige markten in Loulé.
e Kleinschalig & Persoonlijk: Er is ruimte voor maximaal 5 personen. Ideaal voor gezinnen, vrienden of
koppels.
o Comfort: Geniet van het uitzicht in onze ruime MPV met airconditioning.
e Deur-tot-deur service: We halen u op bij uw accommodatie en zetten u veilig weer af.

Artesanato (regionaal handwerk)

In het noordoosten van de Algarve (omgeving van Alcoutim) treft u prachtige typisch regionale ambachtelijke producten, vaak op
eeuwenoude wijze met de hand gemaakt: rieten manden in Balurcos, Alcaria Queimada, Ferrarias, Alcoutim, Azinhal en
Fernandilho; houten producten tot kleine poppetjes in Martin Longo; gedroogde bloemen in Martin Longo en Santa Justa; typisch
Portugese keramiek bij Cortes Pereira's en in Martin Longo. De ateliers zijn doorgaans op werkdagen geopend — in het weekend

meestal gesloten.

Middelen van bestaan

Het toerisme is inmiddels de meest winstgevende industrie van Portugal. Daarnaast is landbouw van groot belang, evenals handel,
scheepvaart en mijnbouw. De export bestaat vooral uit wijn, port, visconserven, kurk, olijfolie, hars, textiel en amandelen. In de
Algarve was lange tijd de visvangst en conserven-industrie het belangrijkste middel van bestaan, maar sinds 1964 staat het

toerisme op de eerste plaats.

Saudade en fado

Het weemoedige gevoel dat de Portugees soms heeft, wordt aangeduid met het woord “saudade”. Het is moeilijk te vertalen, maar
uit te leggen: het alleen-zijn, de eenzaamheid en alle heimwee die daaruit voortkomt.

Saudade weerklinkt in de liederen die men “fado” noemt — afgeleid van het Latijnse “fatum” (noodlot). De fado vertelt over
teleurstellingen, liefde, afscheid en dood, vaak gezongen door een zanger(es) met een diepe stem. De koningin van de fado was
Amalia Rodrigues; grote bekendheid geniet Carlos do Carmo. In de oude stadswijken van Lissabon — Alfama en Bairro Alto — kunt

u fado beluisteren.

< Goed om te weten over eten en drinken In restaurants is een couvert van circa € 1-2 per persoon gebruikelijk (brood,
olijven, boter). Fooien rond 10% is gebruikelijk, niet verplicht. Veel menu's zijn alleen in het Portugees — vraag gerust om uitleg;

bijna iedereen in toeristische gebieden spreekt Engels.
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% Contact, informatie en colofon

Heeft u vragen, opmerkingen of speciale wensen? Neem contact op met AquiAlex — wij staan voor u klaar tijdens uw verblijf.

Telefoon / WhatsApp +351 965 204 300

E-mail info@aquialex.com
Website www.aquialex.com
Regio Monte Gordo - Oost-Algarve - Portugal

«» Hulp nodig bij onverwachte situaties? Bel eerst AquiAlex voor niet-urgente zaken. Bij acute nood: alarmnummer 112

(meertalig), of de Alarmcentrale Nederland Wereldwijd op 0031 247 247 247.

Een zonnig en zorgeloos verblijf gewenst namens het team van AquiAlex

Colofon — Dit informatieboek is samengesteld door AquiAlex. De vermelde informatie is met zorg (september 2026) verzameld, maar aan de inhoud

kunnen geen rechten worden ontleend. Actuele openingstijden, telefoonnummers en tarieven kunnen in de praktijk afwijken; check bij AquiAlex of

de betreffende aanbieder voor de meest recente gegevens.



